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畑のスナックカレ－味
牛乳かりんとう
牛乳

御飯、豆腐の和風あんかけ、みそ汁
米、片栗粉、三温糖、○ふ
んわりまるぼうろ、◎ふわ
ふわチップじゃがいも味

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、赤みそ、わかめ、◎牛
乳

たまねぎ、にんじん、しめ
じ、えのきたけ、なめこ、き
ぬさや、干ししいたけ、しょ
うが

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、酒、白だし、食塩、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップじゃがい
も味（乳児）

ふんわりまるぼうろ
牛乳

さつまいも御飯、鶏のつくね
キャベツの塩昆布あえ、すまし汁

米、さつまいも、○畑のス
ナックカレー味、黒ごま、
◎とうもろこしでつくった
パフ

○牛乳、炭火鶏つくね、◎
牛乳

キャベツ、しめじ、にんじ
ん、こまつな、塩こんぶ

しょうゆ、食塩、白だし、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）、とう
もろこしでつくった
パフ（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

ミートソーススパゲティー、コンソメスープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

スパゲッティ、○米、○白
ごま、油、◎星のおせんべ
い

豚肉・牛肉、スティック
チーズ、○さけ、チーズ、
チーズ、◎牛乳

たまねぎ、トマト、にんじ
ん、グリンピース、○塩こん
ぶ、パセリ粉

トマトケチャップ　学給用
特級、ブイヨン、酒、食
塩、しょうゆ、ウスター
ソース

牛乳（乳児）、星の
おせんべい（乳児） 鮭おにぎり、ほうじ茶

御飯、鶏ひき肉の五目卵焼き、みそ汁
米、○コーンフレーク、三
温糖、◎ふわふわチップに
んじん味

○牛乳、卵、木綿豆腐、赤
みそ、鶏ひき肉、ひじき、
わかめ、◎牛乳

たまねぎ、しめじ、こまつ
な、にんじん、干ししいたけ

しょうゆ、酒、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップにんじん
味（乳児）

玄米ぽんせん醤油味
ほうじ茶

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン、◎
きなこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー
牛乳（乳児）、きな
粉せんべい（乳児）

御飯、回鍋肉、豆腐スープ
米、○玄米ぽんせん醤油
味、三温糖、ごま油、◎野
菜スティック

生揚げ、木綿豆腐、豚肉、
赤みそ、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン、こまつな、干
ししいたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）、野菜
スティック（乳児）

厚切りロールケーキ(幼児）
ペアクリームワッフル(乳児)
牛乳

シンデレラカレー、バンバンジー風サラダ
ミニヨーグルト

米、じゃがいも、○三温
糖、ねりごま（白）、油、
三温糖、ごま油、◎ふわふ
わチップじゃがいも味

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、
ミニヨーグルト、◎牛乳

たまねぎ、○フルーツミック
ス、かぼちゃ、じゃがいも、
キャベツ、さやいんげん、に
んじん、トマト、○みかん
缶、○かんてん

カレールウ、しょうゆ、
酒、白だし、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップじゃがい
も味（乳児）

フルーツ杏仁、ほうじ茶

ピラフ、ささみカツ、かぼちゃサラダ
トマトスープ

米、じゃがいも、油、○厚
切りロールケーキ、有塩バ
ター、◎とうもろこしでつ
くったパフ

○牛乳、ベーコン、ハム、
ささみカツ、チーズ、◎牛
乳

たまねぎ、かぼちゃ、じゃが
いも、トマト、にんじん、
コーン、グリンピース、パセ
リ粉

ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）、とう
もろこしでつくった
パフ（乳児）

畑のクラッカー
小丸純せんべい
牛乳

薄切り食パン、ハロウィングラタン
きのこのスープ

○米、マカロニ、じゃがい
も、有塩バター、薄切り食
パン、ソフトパン粉、油、
◎星のおせんべい

牛乳、ホワイトソース、鶏
肉、チーズ、ベーコン、
チーズ、○わかめ、◎牛乳

たまねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、まいたけ、しめじ、えの
きたけ、干ししいたけ

ブイヨン、食塩
牛乳（乳児）、星の
おせんべい（乳児）

わかめおにぎり
ほうじ茶

スタミナ豚丼、けんちん汁、バナナ

米、さといも、○畑のク
ラッカー、マヨネーズ、○
小丸純せんべい、片栗粉、
◎ふわふわチップにんじん
味

○牛乳、豚肉、木綿豆腐、
◎牛乳

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、ごぼう、こま
つな、干ししいたけ

しょうゆ、焼き肉のタレ、
酒、食塩、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップにんじん
味（乳児）

キヌアあられ、
ねじりん棒カレー味
ほうじ茶

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー
牛乳（乳児）、きな
粉せんべい（乳児）

御飯、揚げかぼちゃと豚肉の甘辛炒め、みそ汁
米、○キヌアあられ、片栗
粉、三温糖、◎野菜ス
ティック、油

生揚げ、豚肉、赤みそ、わ
かめ、◎牛乳

たまねぎ、かぼちゃ、さやい
んげん、にんじん、なめこ

しょうゆ、酒、オイスター
ソース、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）、野菜
スティック（乳児）

かぼちゃ蒸しパン
野菜ジュース

おでかけ弁当
○小麦粉、○油、○三温
糖、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○牛乳、○卵、◎牛乳 ○りんご
○ベーキングパウダー、○
食塩

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップじゃがい
も味（乳児）

りんごケーキ、牛乳

御飯、白身磯辺フライ、人参しりしり、みそ汁
米、○むしパンミックス、
油、三温糖、ごま油、◎と
うもろこしでつくったパフ

赤みそ、卵、ツナ、油揚
げ、白身磯部フライ、◎牛
乳

にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、○かぼちゃ、○野菜
ジュース

しょうゆ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）、とう
もろこしでつくった
パフ（乳児）

コッペパン、パンプキンシチュー
キャベツとゆで卵の胡麻マヨサラダ

○米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、○天かす、コッペ
パン、すりごま、油、三温
糖、◎星のおせんべい

牛乳、鶏肉、スキムミル
ク、ハム、卵、あわせみ
そ、○あおのり、◎牛乳

キャベツ、かぼちゃ、クリー
ムコーン、たまねぎ、にんじ
ん

シチューミックスクリー
ム、○めんつゆ・２倍濃
縮、酒、食塩

牛乳（乳児）、星の
おせんべい（乳児）

福聚おにぎり
ほうじ茶

スポーツの日

あずきなクラッカー
もち小丸、ほうじ茶

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン、◎きなこ
せんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー
牛乳（乳児）、きな
粉せんべい（乳児）

御飯、マーボー豆腐、わかめスープ
米、○あずきなクラッ
カー、三温糖、片栗粉、ご
ま油、◎野菜スティック

木綿豆腐、豚肉、赤みそ、
わかめ、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、干しし
いたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）、野菜
スティック（乳児）

ベアビスケットココア
ねじりん棒、牛乳

ハヤシライス、ひじきのサラダ、りんごゼリー
米、じゃがいも、三温糖、
○三温糖、ごま油、◎ふわ
ふわチップじゃがいも味

○ヨーグルト、豚肉、ハ
ム、ひじき、◎牛乳

りんご濃縮果汁、たまねぎ、
○フルーツミックス、○みか
ん缶、にんじん、もやし、
きゅうり、トマト、コーン、
アガー、ピーマン

ハヤシ　フレーク、しょう
ゆ、酒、酢、ウスターソー
ス、食塩

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップじゃがい
も味（乳児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

御飯、鮭のタルタルソースかけ
キャベツと人参のサラダ、カレースープ

米、マヨネーズ、小麦粉、
油、三温糖、オリーブ油、
◎とうもろこしでつくった
パフ

○牛乳、卵、豚肉、さけ、
◎牛乳

とうがん、キャベツ、にんじ
ん、ほうれんそう、レモン果
汁

カレールウ、しょうゆ、
酢、酒、食塩、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）、とう
もろこしでつくった
パフ（乳児）

ツナマヨパンケーキ
牛乳

野菜いっぱいラーメン
春巻き（幼児）、しゅうまい（乳児）
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

中華麺、油、ごま油、◎星
のおせんべい

○カルピス、豚肉、ス
ティックチーズ、○粉ゼラ
チン、春巻き、チーズ、◎
牛乳、しゅうまい

たまねぎ、キャベツ、○みか
ん缶、もやし、にんじん、こ
まつな、干ししいたけ

しょうゆ、酒、鶏がらスー
プ、ラーメンスープ、食塩

牛乳（乳児）、星の
おせんべい（乳児）

カルピスゼリー
ほうじ茶

五目御飯、かぼちゃのそぼろ煮、みそ汁
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

米、ホットケーキミック
ス、マヨネーズ、三温糖、
片栗粉、◎ふわふわチップ
にんじん味

○牛乳、木綿豆腐、鶏肉、
牛乳、赤みそ、ツナ、鶏ひ
き肉、卵、油揚げ、ヤクル
ト65、◎牛乳、アシドミ
ルク

かぼちゃ、にんじん、たまね
ぎ、しめじ、干ししいたけ

しょうゆ、酒、食塩、みり
ん、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップにんじん
味（乳児）

ふ菓子、きなこせんべい
スキム紅茶

エッグバンズパン、くだものゼリー、牛乳 エッグバンズパン、◎きな
こせんべい

牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー
牛乳（乳児）、きな
粉せんべい（乳児）

御飯、赤魚のみそ焼き、切り干し大根のかみかみサ
ラダ
かき玉汁

米、三温糖、○三温糖、○
ふ菓子、片栗粉、ごま油、
◎野菜スティック、○きな
こせんべい

○スキムミルク、純正こう
じみそ、卵、かに風味かま
ぼこ、赤魚、◎牛乳

しめじ、にんじん、キャベ
ツ、えのきたけ、コーン、切
り干しだいこん

酒、しょうゆ、本みりん味
ひとすじ、酢、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）、野菜
スティック（乳児）

厚切りバウムクーヘン
ほうじ茶

ソース焼きそば、水餃子スープ
型抜きチーズ(幼児)、スティックチーズ(乳児)

焼きそばめん、油、◎ふわ
ふわチップじゃがいも味

豚肉、スティックチーズ、
水餃子R、チーズ、○コア
コアいちご、わかめ、◎牛
乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん

焼きそばソース、ウスター
ソース、食塩、酒、しょう
ゆ、鶏がらスープ

牛乳（乳児）、ふわ
ふわチップじゃがい
も味（乳児）

いちごヨーグルト
ほうじ茶

御飯、肉じゃが、みそ汁
じゃがいも、米、三温糖、
○厚切りバウムクーヘン、
油、◎とうもろこしでつ
くったパフ

豚肉、赤みそ、わかめ、◎
牛乳

たまねぎ、しらたき、えのき
たけ、にんじん、さやいんげ
ん

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）、とう
もろこしでつくった
パフ（乳児）

五目うどん、きすの天ぷら、ぶどうゼリー うどん、○米、三温糖、
油、◎星のおせんべい

豚肉、○チーズ、きす、○
かつお節、◎牛乳

ぶどう濃縮果汁、たまねぎ、
キャベツ、ねぎ、にんじん、
アガー、干ししいたけ

しょうゆ、○しょうゆ、
酒、本みりん味ひとすじ、
食塩、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）、星の
おせんべい（乳児）

チーズとおかかのおにぎり
ほうじ茶

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

『骨と関節の日』を知っていますか？10月8日は『骨と関節の日』です。 漢字の「十」と「八」を組み合わせると

カタカナの「ホ」(骨のホ）になり、体育の日が 近い運動の季節であることから、1994年に制定されました。

かぼちゃはどこにできるでしょうか？

丈夫な骨をつくろう！


